Como prepararse para un corte del suministro eléctrico

Los cortes del suministro eléctrico pueden suceder durante
tormentas invernales, inundaciones, huracanes e incendios
forestales, o bien, si los equipos eléctricos tienen un problema.
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Si usa algun dispositivo médico que
necesita electricidad, consulte al
proveedor del dispositivo sobre las
fuentes de electricidad alternativas en
caso de un apagon.

Preguntele al farmacéutico qué debe

hacer con los medicamentos refrigerados.

Guarde pilas de repuesto o cargadores
externos para los dispositivos moviles.

Guarde una linterna para cada miembro
del hogar.

Abastézcase de botellas de agua

y alimentos no perecederos, como
alimentos envasados, galletas, frutos
Secos 0 barras de cereales.

Instale un detector de mondxido de
carbono en todos los pisos de su casa y
tenga pilas de repuesto a mano. Pruebe
los detectores con regularidad.

Tenga preparados una nevera y bolsas
de hielo en caso de corte del suministro
eléctrico.

Durante el corte del ,

suministro eléctrico: !

¢ Conserve la carne, los productos avicolas,
el pescado Y los huevos a 40 °F o menos y
los alimentos congelados a 0 °F 0 menos. En la medida de lo
posible, mantenga las puertas del refrigerador y del congelador
cerradas. Si no se abre, el refrigerador mantendra los alimentos
frios durante cuatro horas y el congelador durante 48 horas. Use
un termometro de alimentos para controlar su temperatura antes
de cocinarlos. Descarte todos los alimentos cuya temperatura sea
mayor que 40 grados Fahrenheit (40 °F).

¢ NO use un horno ni una estufa a gas para calefaccionar su casa.
Esto puede generar una acumulacion de monoxido de carbono y
puede ser mortal.

e Si usa un generador, una estufa de campamento o una parrilla de
carbon para calentarse, hagalo al aire libre al menos a 25 pies de
distancia de las ventanas y los conductos de ventilacion; de esta
manera, evitara sufrir una intoxicacion por mondxido de carbono.

Si usa un generador:

¢ Mantenga el generador y el combustible al
aire libre al menos a 25 pies de distancia
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de las ventanas. 0 .

* Mantenga el generador seco. Si el generador esta himedo y
usted lo toca, puede provocar una descarga eléctrica.

¢ Sinecesita recargar el combustible, espere a que el
generador se enfrie, ya que si se derrama combustible sobre
piezas calientes del motor podria prenderse fuego.

Puede obtener este documento en otros idiomas, en letra grande, en braille 0 en
el formato que usted prefiera de forma gratuita. Comuniquese con el Programa de
seguridad, preparacion y respuesta en materia de salud publica al 971-673-1315 o envie

un correo electronico a health.security@state.or.us. Aceptamos todas las llamadas por
servicio de retransmision o puede marcar el 711.
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